
 

 

 

 

 

                            
 
                                校長 齋藤 哲生 

 全くの個人的な印象や思いなのですが、子どもたち同士で「相手をほめること」が少しず

つ増えてきていると感じています。「すごいね」｢いいね｣「やったね」などとほめられれば

どの子も気持ちがよくなるでしょう。この学校だよりでは「子ども同士の認め合いが大切」

と都度記していますが、ほめることは「認め合いのための潤滑油」という働きがあります。 

こんなことを考えていたところ「上手にほめる技術」(齋藤 孝 著)という本を読みまし

た。ほめることはなぜ大切か、改めて考えさせられました。下に整理してみます。 

・人をほめるときにまず必要なのは、ほめどころを探そうという「意志」です。次に大切

なのは、どこをほめればいいかを見つける「観察力」です。 

 ⇒子どもは他の子とかかわる中で、相手のことを見るだけではなく、相手のよさを探す

気持ちをもつことが大事なのですね。 

・現代、人は以前よりも、他者からの正当且つ良い評価を求めるようになっているので

す。それはつまり、誰もが「ほめられたい!」と思っている、ということです。 

 ⇒時に叱る、注意するということは必要ですが、時代の流れでしょうか、現代の子ども

たちは承認欲求が強いです。ですから、大人を含めて、その状況に合ったほめ言葉が

大切なのですね。 

・誰かをほめて、その人が気分をよくすれば、自分の気分もよくなる。 

⇒ほめることによって自分の気持ちが落ち着く、気持ちが安定するセラピー効果もある

のですね。 

いかがでしょう。総じて現代は「叱られて伸びる」より

「ほめられて伸びる」ということについて皆さんも合点さ

れるのではないでしょうか。しかしながら、やはり子ども

同士であれ、大人と子どもの関係であれ、まだまだ「注意

したい、叱りたいことが目に付く」ということが多いので

はないでしょうか。私自身子どもの伸びているところより

伸ばしたいところに目が向いてしまうことがあります。 

 

「ほめることの大切さ」を改めて考えてみました。さらに発展して考えると、子どもはい

きいきと生活し、学ぶためには 自己肯定感 が大事だとも言われています。小学校の 6

か年は長い期間です。その時々の発達段階で、「自分は他の人から認められている」という

思いがもてるよう、子どもたちには、よい人間関係の中に自身の身を置いてほしいと願って

います。そのために、学校という環境をよりよくしたいという思いを新たにしました。 

 

夏季休業 7月 22日（土）～8月 27日（日） 大きなけがや事故、入院等の緊急連絡先 

［平日 8:15～16:45］   三郷小学校       523-3559  

  ［平日の夜間］         学校緊急電話      080-7188-7975 
［土日や祝日、学校閉庁日］上越市教育委員会の緊急電話     080-2371-0781 

＊夏休みでの学校閉庁日… 土曜日、日曜日、祝日、8月 9日（水）～16日（水） 

養護教諭 小黒 結 が産休となりました。代わりに養護助教諭 髙橋智子が勤めています。 

上越市立三郷小学校 

令和５年度学校だより 
     第４号 

令和５年 7月 13日 

  改めて考える 互いに「ほめる」ことの大切さ 

用務員さんと共に土を起こす 2年生 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊充実した 1学期の後半の学校生活＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が 5 類になることを見越し、遠出をしての集団宿泊体験学習を昨年度
から検討してきました。保護者の皆様のご理解があり、東京での学習が実施できました。観劇をは
じめとした現代文化や古くから伝わる伝統文化について、6 年生は多くのことを学びました。 

創立 150 周年記念撮影 ６月６日（火） 
 

 創立記念の全校写真を、業者さんにお願いしてドローンを使って撮影してもらいました。今回は、
児童、教職員だけではなく、学校のご来賓、PTA 三役の皆様にもお声がけをして、集まっていただ
きました。今後、廊下での展示、写真の活用を予定しています。 

６年 東京での学習 6 月 29、30 日 
 

ドローンが高く上がっていきます 

皆 で ド ロ
ー ン を 見
つめます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策が和らぎ、昨
年度よりのびのびと水泳
学習ができます。 

150 周年記念事業 アウトリーチ音楽鑑賞会 7 月 11 日（火） 
 

 上越文化会館「アウトリーチ事業」として、打楽器演奏 Rim-Ictus(リム・イクトゥス)の皆様を
お招きしました。地域の皆様と共に、迫力ある演奏を楽しみ、素晴らしい周年事業となりました。 

１学期後半の教育活動から 
 

県教育広報誌 「かけはし」 
 

 新潟県教育委員会におい
て教育広報誌「かけはし」
55 号が作成されましたの
で、御高覧いただきますよ
うお願いします。 

クラブ活動がスタートし
ました。金管楽器を使える
音楽クラブができました。 

５学年では、親子で生活習
慣づくりについての学習
する機会をもちました。 

上越理科教育センター  

「科学研究相談日」のお知らせ 

 もうすぐ夏休み。この機会を生かして、「科学研究」にチャレンジしませんか！ 

 でも、「研究の進め方が分からない」「観察したり記録を取ったりしたけど、どうやってま 

とめればいいか分からない」「植物の名前を調べたけど、合っているか心配だ」など、困 

っていませんか。当理科教育センターではそんな方たちのために「科学研究相談日」を実 

施します。詳しくは、右記の二次元バーコードよりご確認ください。   



 

   
［８・９月の生活目標］誰にでも さわやかな あいさつを しよう 

       登校班で 地域の方に 家族に 友だちに お客様に 

 

   令和５年度 ８・９月 学校行事予定表 

   ※今現在の予定です。次回、学校だよりでも再度お知らせする予定です。 

日 曜 行    事 給食 
 

日 曜 行    事 給食 

8／
28 

月 
2学期始業式 
3限後下校［11:20］ 

✕  14 木  〇 

29 火 給食開始 〇  15 金  〇 

30 水 
発育測定 
県立看護大学生 1日実習 

〇  16 土   

31 木  〇  17 日   

9/1 金 上越教育大学教育実習～22日 〇  18 月 敬老の日  

2 土    19 火 児童集会 〇 

3 日    20 水 

歯科検診(午前) 
クラブ活動④（4～6年） 
※3年生は活動を見学 
学校訪問カウンセラー来校日（午後） 

〇 

4 月 
学校巡回ミニ平和展～22日 
 

〇  21 木 
 
 

〇 

5 火 平和の担い手講座(6年) 〇  22 金 第２回学校運営協議会 〇 

6 水 

4年校外学習(星のふるさと館) 
クラブ活動④（4～6年） 
学校訪問カウンセラー来校日（午後） 
学校司書来校日 

〇  23 土 秋分の日  

7 木  〇  24 日   

8 金 スクールカウンセラー来校日 〇  25 月  〇 

9 土    26 火  〇 

10 日 我が家の取組～16日   27 水 
委員会（５、６年） 
学校司書来校日 

〇 

11 月 市教育委員会訪問(学習指導) 〇  28 木 校内マラソン記録会 〇 

12 火  〇  29 金 （マラソン記録会予備日） 〇 

13 水 委員会（５、６年） 〇  30 土   


